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Ziele und Aufgaben der Fachstelle 

 

• Aufbau und Pflege des Netzwerks mit Gremien 
und Arbeitsgruppen 

• Begleitung des Aufbaus der neu 
einzurichtenden frauenspezifischen klinischen 
Angebote 

• Öffentlichkeitsarbeit für Fachkräfte und 
Betroffene 

 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Akteur*innen und Einrichtungen 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Aufbau und Struktur des Traumanetz Berlin 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Ziele der Umfrage 

S.I.G.N.A.L. e.V. 

1. Gewinnen von Kooperationspartner*innen im ambulanten 

therapeutischen Bereich & Erstellen von 

Angebotsübersichten 

2. Erkenntnisinteresse  

• bzgl. der aktuellen Beschaffenheit der ambulanten 

therapeutischen Versorgungssituation   

• bzgl. der Versorgungslücken bzw. -bedarfe   

3. Ableitung von Handlungsempfehlungen 
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Sampling-Vorgehen 

von 1149 Therapeut*innen, die nach eigener Auskunft mit 

gewaltbetroffenen Personen arbeiten 

 (935 per Email und 214 per Post – davon 29 Retour da 

 unzustellbar)  

148  

Rücklaufquote: ca. 13,2 % 

S.I.G.N.A.L. e.V. 

Beantwortungen insgesamt 
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Beschreibung der Stichprobe 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Therapieausrichtung und Anwendungsform   

77,70 % 
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Abrechnungsmöglichkeiten   

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Arbeit mit Frauen, die aufgrund von langjähriger bzw. schwerwiegender 

Gewalterfahrung psychische Gesundheitseinschränkungen erleben 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Angaben zur durchschnittlichen Wartezeit für ein 

Erstgespräch (Sprechstunde) 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Angaben zur durchschnittlichen Wartezeit für einen 

Psychotherapieplatz 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Sprachmittlung 

Wenn eine Sprachmittlung nötig war, haben Sie 

Anträge für eine entsprechende 

Kostenübernahme gestellt? 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Arbeiten Sie mit gewaltbetroffenen Frauen mit 

körperlicher Behinderung und/oder kognitiven 

Einschränkungen? 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Verständigungshilfen 

S.I.G.N.A.L. e.V. 
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Mit welchen Einrichtungen arbeiten Sie aufgrund der therapeu- 

tischen Behandlung von gewaltbetroffenen Frauen zusammen? 

82,03 % 
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Wie hoch schätzen Sie den Anteil gewaltbetroffener Frauen ein, die über 

das maximale Stundenkontingent einer Richtlinien-Psychotherapie hinaus 

einen weiteren therapeutischen Unterstützungsbedarf haben? 
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Sehen Sie Lücken in der derzeitigen 

psychotherapeutischen/psychiatrischen Versorgung von 

gewaltbetroffenen Frauen? 

„Wenig Fachkompetenz 

bezüglich des 

Zusammenhangs von 

psych. 

Belastung/Erkrankung und 

Gewalterfahrung/Trauma“ 

„mangelhafte Vernetzung“ / 

 „es gibt zu wenig interdisziplinär 

arbeitende psychotherapeutische 

Teams im Kassensystem“ 

„Die Versorgungsangebote und die 

tatsächlichen Bedarfe der Frauen 

decken sich häufig nicht.“ 
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Wie hoch schätzen Sie durchschnittlich den Anteil aller bei Ihnen 

in Behandlung  befindlichen gewaltbetroffenen Frauen, die Ihrer 

Einschätzung nach motiviert sind, an einer frauenspezifischen, 

(teil-) stationären Traumatherapie teilzunehmen? 

Ca. 42 % 

Umgang bei stationärer Indikation: ca. 78 % Vermittlung in stationäre Angebote 

(vermittelt in Berlin und in andere Bundesländer) 

 

 
Wie hoch schätzen Sie den Anteil 
gewaltbetroffener Frauen 
durchschnittlich ein, die ein 
stationäres Angebot aufgrund 
eigener Kinder nicht 
wahrgenommen haben? 
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Sind Sie interessiert im Traumanetz mitzuwirken, 
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Wünsche ans Traumanetz Berlin 

Austausch mit 

Kolleg*innen 

Mehr Zulassungen für 

Traumatherapeut*innen fordern 

Infoveranstaltungen 

Zusammenarbeit mit 

politischen Ebenen 

Verbesserung 

der Versorgung 

der Betroffenen 

Verbesserung 

der 

Finanzierung 

der Therapien 

themenspezifische 

Fortbildung für 

junge Kolleg*innen 

Interdisziplinäres 

Zusammenarbeiten 

Unterstützung von Patientinnen 

bei der Therapeutinnensuche 

Ausbau der 

Tatprävention/ 

Täterarbeit 

Therapeut*innenliste 
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Handlungsempfehlungen 

1. Kürzere Wartezeiten für traumainformierte Psychotherapien 

2. Gewalt gegen Frauen und deren Folgen als integraler 

Bestandteil in Aus- und Weiterbildung 

3. Unterstützung von Therapeut*innen bei Sprachmittlungsbedarf 

4. Förderung von barrierearmen und -freien Therapieangeboten 

5. Förderung von Vernetzungsbemühungen amb. 

Therapeut*innen 

6. Ausbau traumaspezifischer stationärer und teilstationärer 

Angebote einschl. einer Versorgung der Kinder 
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S.I.G.N.A.L. e.V. 

Fachstelle Traumanetz Berlin 

traumanetz@signal-intervention.de 

Tel: (030) 46902590 

www.signal-intervention.de/fachstelle-traumanetz 

gefördert durch  


