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Ziele und Aufgaben der Fachstelle

Aufbau und Pflege des Netzwerks mit Gremien
und Arbeitsgruppen

Begleitung des Aufbaus der neu

einzurichtenden frauenspezifischen klinischen
Angebote

Offentlichkeitsarbeit fur Fachkrafte und
Betroffene

o _
(\_J, . \ "
o © Traumanetz Berlin



Akteur*innen und Einrichtungen
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Aufbau und Struktur des Traumanetz Berlin

Traumanetz Berlin

Arbeitsgruppen Kerngremium Betroffenenrat

inhaltliche und
fachpolitische
Steuerung

Fachstelle Traumanetz Berlin
Trager: S.I.G.N.A.L. e.V.
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Zlele der Umfrage Tr:umanetz Berlin
1. Gewinnen von Kooperationspartner*innen im ambulanten
therapeutischen Bereich & Erstellen von
Angebotsibersichten

2. Erkenntnisinteresse

* Dbzgl. der aktuellen Beschaffenheit der ambulanten
therapeutischen Versorgungssituation

* Dbzgl. der Versorgungslicken bzw. -bedarfe
3. Ableitung von Handlungsempfehlungen
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Sampling-Vorgehen

von 1149 Therapeut*innen, die nach eigener Auskunft mit
gewaltbetroffenen Personen arbeiten

(935 per Email und 214 per Post — davon 29 Retour da
unzustellbar)

148

Beantwortungen insgesamt

Rucklaufquote: ca. 13,2 %
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Beschreibung der Stichprobe rzsernn

weiblich

ménnlich

andere

0% 10%  20%  30%  40%  50%  G0%  70% Bo% 9o Psychotherapeut
*inim...

Kinder- und
Jugendpsycho...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 920




Ve

WA
Therapieausrichtung und Anwendungsform o ¥ Traumanetz Berlin

ANTWORTOPTIONEN

Verhaltenstherapie: Einzeltherapie

Werhaltenstherapie: Gruppentherapie 14,62%

33,85%

7.69% 10 77,70 %

Tiefenpsychologisch fundierte Therapie: Einzeltherapie

Tiefenpsychologisch fundierte Therapie: Gruppentherapie

Analytische Psychotherapie: Einzeltherapie

Analtyische Psychotherapie: Gruppentherapie

Systemische Therapie 12.31% 16
Gesprachspsychotherapie 13,85% 18
Kérpertherapie 14,62% 19
Sexualtherapie 6,15% g
Hypnotherapie 13,85% 18
Familientherapie 13,85% 18
Paartherapie 25,38% 33
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Abrechnungsmaoglichkeiten

ANTWORTOPTIONEN

Abrechnungsmoglichkeit im Zuge einer Kassenzulassung
Abrechnungsmaoglichkeit durch Kostenerstattungsverfahren

Abrechnungsmoglichkeit durch eine Sonderermachtigung zur
Psychotherapie nach § 2 AsylbLG

Abrechnungsmoglichkeit mit Berufsgenossenschaft

Privatzahlung
Befragte gesamt: 134

o © Traumanetz Berlin

BEEANTWORTUNGEN
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Arbeit mit Frauen, die aufgrund von langjahriger bzw. schwerwiegender
Gewalterfahrung psychische Gesundheitseinschrankungen erleben

nein
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Angaben zur durchschnittlichen Wartezeit fur ein |
Erstgesprach (Sprechstunde) o & Traumanetz Berlin

bis zu 2 Wochen

bis zu 1 Monat

bis zu 3
Monaten

mehr als 3
Monate
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Angaben zur durchschnittlichen Wartezeit flr einen
Psychotherapieplatz

bis zu 2 Wochen .

bis zu 1 Monat

bis zu 3
Monaten

mehr als 3
Monate

0%  10% 20% 30% 40% 50% B0% TO% B80% aa

@
o ® Traumanetz Ber“nw




BEANTWORTUREEN
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Wenn eine Sprachmittlung nétig war, haben Sie
Antrage fur eine entsprechende
Kostentibernahme gestellt?
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Arbeiten Sie mit gewaltbetroffenen Frauen mit
korperlicher Behinderung und/oder kognitiven
Einschrankungen?
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Verstandigungshilfen ..

@
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leichte Sprache

Gebérdensprache

sonstiges
(bitte angeben)
0%  10% 20%  30%  40%

ANTWORTOPTIONEN

keine
leichte Sprache
Gebardensprache

sonstiges (bitte angeben)
Befragte gesamt: 50

NR. SONSTIGES (BITTE ANGEBEN)
1 Musikinstrumente, Zeichnen und Schreiben auf Papier
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Mit welchen Einrichtungen arbeiten Sie aufgrund der therapeu- @ ~

tischen Behandlung von gewaltbetroffenen Frauen zusammen? @ Traumanetz Berlin
SEHR OFT GELEGENTLICH SELTEN NOCH GESAMT

OFT NIE
(Teil-)stationare Einrichtungen der 48,00% 24.00% 6,00% 50
Fsychiatrie, Psychosomatik, Reha- 24 12 3
Kliniken
Psychiatrische Institutsambulanzen 4 65%  11,63% 30,23% 30.23%  23.26% 43
5 13 13 10
niedergelassene Psychiater®innen 31.25% 39,58% 12.50% 4,17% 48
19 6 2 82,03 %
Antigewalt-Einrichtungen (Frauenhauser, 2,33% 0,30% 30,23% 27.91%  30,23% 43
Zufluchtswohnungean, 1 4 13 12 13
Frauenberatungsstellen)
Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe 0,00% 0,00% 6,82% 27.27%  6591% 44
1] 1] 3 12 29
Einrichtungen der Jugend- und 0,00%  11,63% 11,63% 2558%  51,168% 43
Familienhilfe 0 5 5 11 22
Selbsthilfegruppen 0,00% B,82%, 20,45% 2273%  50,00% 44
0 3 8 10 22
sonstige 5,26%  10,53% 15,79% 21,05%  47.37% 19
1 2 3 4 9
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Wie hoch schéatzen Sie den Anteil gewaltbetroffener Frauen ein, die tber
das maximale Stundenkontingent einer Richtlinien-Psychotherapie hinaus
einen weiteren therapeutischen Unterstutzungsbedarf haben?

Answered: 45  Skipped: 22
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Sehen Sie Lucken in der derzeitigen
psychotherapeutischen/psychiatrischen Versorgung von
gewaltbetroffenen Frauen?

,Wenig Fachkompetenz
bezlglich des
Zusammenhangs von
sych.

,Die Versorgungsangebote und die
tatsachlichen Bedarfe der Frauen

,mangelhafte Vernetzung"“ /
,eS gibt zu wenig interdisziplinar

¢ ® TraumanetzBerlin, ...



Wie hoch schatzen Sie durchschnittlich den Anteil aller bei Ihnen
In Behandlung befindlichen gewaltbetroffenen Frauen, die lhrer
Einschatzung nach motiviert sind, an einer frauenspezifischen,
(teil-) stationaren Traumatherapie teilzunehmen?

Ca. 42 %

Umgang bei stationarer Indikation: ca. 78 % Vermittlung in stationare Angebote
(vermittelt in Berlin und in andere Bundeslander)

Wie hoch schatzen Sie den Anteil

gewaltbetroffener Frauen

durchschnittlich ein, die ein _
stationares Angebot aufgrund

eigener Kinder nicht

wahrgenommen haben?




Sind Sie interessiert Im Traumanetz mitzuwirken,

GAR WENIG MASSIG ZIEMLICH SEHR GESAMT

NICHT
um lhre fallbezogene Zusammenarbeit mit 0.,00% 4.,76%, 42,86% 21
anderen Akteurinnen des Traumanetzes bei 0 1 9
bereits laufenden Therapien zu verbessem?
um von Kooperationspartner*innen des 10,71%  42,86% 14.29% 28
Traumanelzes neue Patient™innen in gine 3 12 4
Therapie aufzunehmen (Vermittlung Gber bspw.
Gewaltschutzprojekte oder Kliniken)?
um sich in themenspezifischen interdisziplinaren  39,29%  25,00% 10,71% 17.86% 7.145% 28
Arbeitsgruppen einzubringen (bspw. zum LN 7 3 5 2
Thema Kinder gewaltbetroffener Frauen, zum
Thema Flucht und Migration, zum Thema
schadlicher Substanzmittelgebrauch und Sucht
etc.)?
um sich mit anderen psychotherapeutischen 10,53%  15,79% 10,53% 38
Kolleg*innen im Sinne eines Fachaustausches / 4 6 4

einer Intervision zu unterstiitzen?
o ® -
«@®.
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Winsche ans Traumanetz Berlin

themenspezifische
Fortbildung fir

Ausbau der
Tatpravention/

Infoveranstaltungen

Zusammenarbeit mit Viehr Zulassungen fiir
politischen Ebenen aumatherapeut*innen forderr

Verbesserung
der
Finanzierung

©
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Handlungsempfehlungen

1. Kirzere Wartezeiten fur traumainformierte Psychotherapien

2. Gewalt gegen Frauen und deren Folgen als integraler
Bestandteil in Aus- und Weiterbildung

3. Unterstltzung von Therapeut*innen bei Sprachmittlungsbedarf

4. Forderung von barrierearmen und -freien Therapieangeboten

5. Forderung von Vernetzungsbemiuhungen amb.
Therapeut*innen

6. Ausbau traumaspezifischer stationarer und teilstationarer
Angebote einschl. einer Versorgung der Kinder

o © Traumanetz Berlin




L.e.V.
Intervention im

Gesundheitsbereich
gegen Gewalt
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Therapeut*innensuche
Vorname Name Erwachsene / Kinder und Jugendliche -
Anwenden
- Alle - ~

Bezirk Praxisschwerpunkt

- Alle - v - Alle - o
Geschlecht (m/w) Therapieausrichtung

-Alle- v - Alle - v
Sprachen Weiter- und Fortbildungen in Traumatherapie

- Alle - v - Alle - v
Versténdigungshilfen Anwendungsform (Einzel/Gruppe)

- Alle - v - Alle - v
Abrechnungsméglich

- Alle - v [ traumatherapeutische Gruppen

O korperliche und/oder kognitive Beeintrachtigung [ angebote fur gewaltausibende Personen




L.e.V.
Intervention im

\ Gesundheitsbereich
e @ Traumanetz Berlin gegen Gewalt

®) Monika Basqué | Traumanetz £ X [iag O

() traumanetz.signal-intervention.de/monika-basque b ﬁ Q Suchen » 11\ w @D

Beyshalogischels Pryshatherspeut/in Praxisschwerpunkt und Therapieausrichtung

Monika Basque Erwachsene / Kinder und Jugendliche

Erwachsena

Kontakt Anwendungsform

Praxisanschrift Einzeltherapie

Grolmanstr. 52, 10623 Berlin Schwerpunkt/e der Praxis: Ja

Fon: 030/ 323 033 70 Praxisschwerpunkt

030/ 32766066 Posttraumatische Belastungssstérung
Email: praxis@basque-berlin.com Anpassungsstsrung
Antwortdaver: max. 2 Tage Andauernde Persanlichkeitsanderung nach
Antwortdauer Email: max. 3 Tage Extrembalastung
Erreichbarkeit: Montag 14.00 bis 19.00, Dienstag .00 Angst
bis 14.00, Mittwoch 14.00 bis 19.00, Donnerstag 9.00 bis
14 Uhr, Freitag 9.00 bis 12.00

Depression
Somatoforme Schmerzstérung

Therapieausrichtung
Verstandigung und Abrechnung Verhzltenstherapie

Abrechnungsméglichkeiten Sonstiges

Abrechnungsmaéglichkeit im Zuge siner Kassenzulassuna  Therapieausrichtung Sonstiges
Privatzahlung emotionsfokussiarte Psychotherapis

Geschlecht Schematherapie

weiblich Fortbi in Traumat
IRRT

Sprachen
Spanisch Therapeutische Erfahrungen mit gewaltbetroffenen Frauen

/ Kindern:

Verstandigungshilfen 3
El

leichte Sprache
Traumatherapeutische Gruppen : Nein

Ktﬁrperh__che_und;’oder kognitive Angebote fiir g iibend
Beeintrachtigung weitere Methoden

Patienten mit kérperlicher Beeintrichtigung: Ja Imaginationsverfahren
Barrierefreier Zugang: Nein achtsamkeitshasiarte Varfahren
Barrierefreier Zugang zu Sanitdranlagen: Nein




A.G.N.A.L.e.v.
Intervention im

Gesundheitsbereich
gegen Gewalt

cTOPP!

S.I.G.NA.L.e.V.
Fachstelle Traumanetz Berlin
traumanetz@signal-intervention.de

Tel: (030) 46902590
www.signal-intervention.de/fachstelle-traumanetz

Senatsverwaltung

gefordert durch fir Gesundheit, Pflege Berlin
und Gleichstellung




