http://traumanetz.signal-intervention.de

Tatigkeitsbericht der Fachstelle Traumanetz Berlin
far das Jahr 2022

Warum ein Tatigkeitsbericht?

Dies ist der erste Bericht der Fachstelle
Traumanetz Berlin zu den Aktivitaten des
Traumanetz Berlin im Jahr 2022. Die Fachstelle
mochte transparent machen, woran gearbeitet
und womit sich auseinandergesetzt wurde.
Zudem mochten wir zeigen, was auch dank lhrer
konstruktiven Zusammenarbeit moglich war, zu
erreichen. Und vielleicht ist es ja auch eine
Méglichkeit fir Sie, sich einen Uberblick tiber
erstellte Informationen und Materialien zu
verschaffen.

1 Ausbau und Pflege des Netzwerks

Eine zentrale Funktion der Fachstelle
Traumanetz Berlin ist die Koordination der
Vernetzung zur integrierten Versorgung

gewaltbetroffener, (komplex) traumatisierter
Frauen mit und ohne Kinder.

Das Gremium des Traumanetz Berlin, das die
Arbeit inhaltlich und fachpolitisch steuert, ist
das Kerngremium. Es setzt sich aus
Akteur*innen der ambulanten und stationdren
Versorgung Betroffener sowie Sprecher*innen
des Betroffenenrates zusammen. Im Jahr 2022
hat es einmal getagt.

Die Fachstelle hat im Jahr 2022 die Datenbank

der (Trauma-)Therapeut*innen auf der
Homepage aktualisiert und um Eintrage
erweitert.
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Ausgewadhlte Bereiche der Homepage sind mit
Informationsbuttons unterlegt und in Leichter
Sprache formuliert. Dies sieht beispielsweise bei
der Therapeut*innensuche dann wie folgt aus:

Praxisschwerpunkt
Posttraumatische Belastungsstérung -'% 0
Abbildung 1: Bildschirmfoto von der Homepage

Bei einem Klick auf den das i-Symbol erhalt
der*die Lesende einen Informationstext zum
Fachbegriff. Beieinem Klick auf das Leser*innen-
Symbol erscheint ein Text in Leichter Sprache.

Die Fachstelle hat 2022 das Schaubild der
Vernetzung Uberarbeitet und erweitert.
AnschlieBend an die Erweiterung des
Schaubildes wurden weitere

Vernetzungspartner*innen  akquiriert  und
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Steckbriefe zur Sichtbarmachung auf unserer
Homepage im Jahr 2023 vorbereitet.

2 Gremien- und Netzwerkarbeit

Die Fachstelle Traumanetz hat fir das
Traumanetz Berlin an externen Gremien und
Netzwerktreffen teilgenommen. Hierflir wurden
Ziele der Mitwirkung fur das Jahr formuliert.

Das Traumanetz nahm Teil an:

e Netzwerk Frauengesundheit (AG

Gesundheitliche Folgen von Gewalt)

Ziele:

e Politische Advocacy bezogen auf die
Weiterentwicklung des
Modellvorhabens

e Erarbeitung und Darstellung der Licken
in der Versorgung der Kinder

e Vernetzung mit relevanten
Organisationen auf Berliner Ebene

o Arbeitskreis Frauengesundheit (AG
Psychische Gesundheit gewaltbetroffener
Frauen und ihrer Kinder)

Ziele:

Sammlung von
und Forderungen
an die relevanten
Einrichtungen  /

e Erarbeitung /
Versorgungsliicken
und Empfehlungen
verantwortlichen
Institutionen

e Mitwirkung an politischen Strategien auf
Bundesebene zur Thematik psychische
Gesundheit gewaltbetroffener Frauen

e \Vernetzung mit relevanten
Einrichtungen auf Bundesebene
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Fachgruppe Traumapadagogik /
Traumafachberatung der Diakonie

Ziele:

e Durch den professionellen Austausch,
kollegiale Fallberatung, Theorie- und
Methodendiskussion aktuelle Diskurse
mitgestalten und in die Arbeit des
Traumanetzes einflieSen lassen

e Strategien zur Implementierung von
Traumasensitivitdt in unterschiedlichen
Arbeitsbereichen mitgestalten und fir
das Traumanetz bedeutsame Aspekte
einbringen

e Vernetzung mit den Akteur*innen der
Traumapadagogik und
Traumafachberatung

Plenum der Berliner Fachrunde gegen
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend

Ziele:

e Vernetzung mit Akteur*innen der
Berliner Fachoffentlichkeit im Bereich
sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend

e Aktuelle gesellschaftliche Debatten, die
fur die Arbeit gegen sexualisierte Gewalt
relevant sind, in die konzeptionelle
Arbeit des Traumanetz fir die
Mitversorgung der Kinder wahrend der
(teil-)stationdaren Traumatherapie der
Mitter einflieRen lassen
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3 Zusammenarbeit mit den Kooperationskliniken

Ein Schwerpunkt der Fachstelle ist die
Begleitung und Weiterentwicklung der neuen
frauenspezifischen traumatherapeutischen
Angebote der drei Kooperationskliniken.

Von den Kliniken eingerichtete Angebote und an
die Fachstelle kommunizierte Informationen
wurden veroffentlicht und auf der Homepage

fur Sie als Fachkrdafte und Betroffene
transparent gemacht.

Schwierigkeiten beziglich der
Umsetzungsmoglichkeiten der

Qualitatskriterien — u. a. eine unzureichende
Finanzierung und Personalmangel — wurden

beschrieben und die Bedarfe der Kliniken im
Fachaustausch, Standortgesprach und
Kerngremium benannt und in Protokollen
dokumentiert.

Es hat ein durch die Fachstelle koordiniertes
Austauschtreffen der Kliniken stattgefunden,
bei dem Autor*innen des Modellvorhabens
sowie Betroffenenratsvertreter*innen
anwesend waren.

Um im Zwei-Jahres-Turnus (2023-2024) zu
bleiben, wurden die
Kooperationsvereinbarungen angepasst und fir
die Aktualisierung 2023 vorbereitet.

4 Betroffenenperspektiven (Betroffenenrat Frauen und Betroffenenrat Kinder und

Jugendliche)

Betroffenenrat Frauen

Der Betroffenenrat hat 2022 sechsmal getagt,
moderiert durch die Fachstelle.

Es konnten weitere Mitglieder fir die

ehrenamtliche Arbeit im Betroffenenrat
gewonnen werden.

In den Sitzungen wurden die
Themenschwerpunkte abgestimmt und

Anregungen fir die Ausarbeitung von (Arbeits-)
Materialien von Seiten der Fachstelle diskutiert
(s.u.).

Alle Gremiensitzungen im Rahmen des
Traumanetzes sind fir Mitglieder des
Betroffenenrats gedffnet und sie werden auch
explizit eingeladen. Vertreter*innen des
Betroffenenrats nahmen am Fachaustausch der
Kliniken sowie an der Sitzung des Kerngremiums
teil.

Mitlieder des Betroffenenrats beteiligten sich
aktiv an Fachveranstaltungen von

Kooperationspartner*innen, u. a. durch
Vortrage.
Der Bedarf an Kenntnissen zur

Betroffenenperspektive — vermittelt durch das
Erfahrungswissen von Betroffenen
(Expert*innen aus Erfahrung) selbst — st
generell sehr hoch, sodass begonnen wurde, ein
Fortbildungsmodul mit dem Arbeitstitel
,Betroffene sensibilisieren fur die
Betroffenenperspektive” zu entwickeln. Die
Fachstelle bereitete mit Unterstitzung und
durch den inhaltlichen Input des
Betroffenenrats ein internes Kurz-Konzept fir
dieses Fortbildungsmodul vor, inklusive einer
Materialmappe. Die Materialmappe beinhaltet
Informationen des Traumanetz Berlin, speziell
mit dem Fokus auf der Arbeit des
Betroffenenrats. In einem partizipativen Prozess
entstand das Kurz-Konzept fir ein zweistiindiges
Basismodul, das gezielt bei Fachkraften im
Gesundheitsbereich angeboten und umgesetzt
werden soll.
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Betroffenenrat Kinder und Jugendliche:

In Vorbereitung eines Kinder- und Jugendlichen-
Betroffenenrat wurden 2022 die Aufgaben,

http://traumanetz.signal-intervention.de

Funktion und Rolle eines solchen Gremiums in
einem zundachst internen Konzeptpapier
beschrieben.

5 Mitversorgung der Kinder wahrend der Traumabehandlung der Miitter

Im Juli 2022 hat die Fachstelle ein Gesprach am
Klinikstandort Havelhdhe koordiniert.
Anwesend waren Vertreter*innen der Kinder-
und Jugendhilfe, Jugendamt und andere
institutionelle Verantwortliche zur Versorgung
der Kinder. Das Gesprach stand unter der
Leitfrage ,,Wer kann was leisten?”. Ziel ist die
Erganzung und Verzahnung von bestehenden
Angeboten vor, wahrend und nach einer
traumatherapeutischen  Behandlung, damit

6 Offentlichkeitsarbeit

Fachtagungen:

Die Sprecher*innen des Betroffenenrats haben
gemeinsam mit einer Referentin der Fachstelle
einen Vortrag bei der Abschlusstagung
»,Unterstitzung bei hduslicher Gewalt — ein Blick
in die Zukunft” gehalten. Die Folien kénnen Sie
sich ansehen, wenn Sie auf das folgende Bild
klicken.

. S.1.G.N.A.L oV
L ] Ink

& L4 Ge sich
e ¥ Traumanetz Berlin ge

Trauma oder
Pathologisierung: ein
Austausch von Argumenten

Unterstiitzung bei hauslicher
Gewalt — ein Blick in die Zukunft

Betroffenenrat Traumanetz Berlin: Alice Westphal & Gaby Prossmann
Fachstelle Traumanetz Berlin: Dr. Silke Schwarz

06.04 2022

S..GINAL.eV.

Abbildung 2: Bildschirmfoto der Prdsentation von Alice
Westphal, Gaby Prossmann und Silke Schwarz

Madtter die klinischen Angebote nutzen und ihre
Kinder mitversorgt Aus diesem
Standortgesprach entwickelte die Fachstelle in
Absprache mit den Akteur*innen ein Schaubild
mit  Steckbriefen der  Angebote  zur
Mitversorgung von Kindern im Kontext einer
(teil-)stationaren Behandlung der Mitter am
Klinikstandort Havelhéhe. Das Schaubild wird
2023 finalisiert.

werden.

Fachaustausche, Workshops,

Expertengesprache:

Zudem wurde die Arbeit des Traumanetz Berlin
bei Pro Familia Berlin Beratungszentrum
vorgestellt.

Auch stellte eine Referentin der Fachstelle bei
der achten Sitzung des Beirats gegen hausliche
und sexualisierte Gewalt zur Umsetzung der

Istanbul-Konvention in  Thiringen (Beirat
Gewaltschutz) das Traumanetz vor.
Die (Online-)Teilnahme an der

Dialogveranstaltung zum Austausch Uber den
GREVIO-Bericht konnte auch durch
Referentinnen der Fachstelle bewerkstelligt
werden.

Zudem wurde das Traumanetz Berlin bei der
Beiratssitzung ,Wohnungs- und Obdachlosigkeit
von Frauen” von der Uberparteilichen
Fraueninitiative Berlin - Stadt der Frauen e. V.
vorgestellt.
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Newsletter:

Der Newsletter Traumanetz Aktuell mit dem

Schwerpunkthema Selbsthilfe wurde
vorbereitet und es wurden Expert*innen hierfir
interviewt, sodass er Anfang Juli 2023

veroffentlicht wurde. Wenn Sie noch nicht in
unserem Verteiler sind, senden Sie uns gerne
eine E-Mail (traumanetz@signal-
intervention.de). Traumanetz Aktuell finden Sie
auch auf unserer Homepage.

Homepage:

Die Angebote der Vernetzungspartner*innen
und die Verlinkungen zu ihren Projekten wurden
je nach Rickmeldung durch die Fachstelle auf
der Homepage sichtbar gemacht.

Die Besuchszahlen der Website sind deutlich
gestiegen und lagen 2022 bei 18.856.

Eindeutige Seitenansichten und Besuche
(2021 bis 2022)

m Eindeutige Seitenansichten Besuche
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Abbildung 3: Eindeutige Seitenansichten und Besuche (2021 bis
2022); Quelle Fachstelle Traumanetz

Insgesamt wurden im Jahr 2022 757 Dokumente
von der Webseite des Traumanetz Berlin
heruntergeladen. Das st eine deutliche
Steigerung im Vergleich zum Vorjahr.

Eindeutige Downloads (2021 bis 2022)
1000
800 687
500

400

200

Anzahl eindeutige Downloads

2021 2022
Jahr

Abbildung 4: Eindeutige Downloads (2020 bis 2021); Quelle
Fachstelle Traumanetz
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Zudem wurde, wie bereits zu Beginn
beschrieben, weiter am Abbau von Barrieren auf
der Homepage gearbeitet und die Inhalte in
Leichter Sprache gepflegt.

(Arbeits-)Materialien:

Es wurde ein Feedbackbogen fertigstellt und auf
die Homepage hochgeladen, der der Fachstelle
helfen soll, die Qualitdt der Arbeit zu sichern
(Herzliche Einladung an Sie, ihn auszufiillen).

Ihr Feedback zu der Arbeit der Fachstelle Traumanetz Berlin

Gemelnsam mit Ihnen wollen wir als Fachstelle Traumanetz Berlin besser werden und unsere Arbeit mit Ihren Anregunger
welterentwickeln: In der Arbelt filr das Traumanetz Berlin, Im Service fir Betroffene und Fachkrifte, In der Netzwerkarbel
sowle In der auf unserer

Wie zufrieden sind Sie mit der Arbeit der Fachstelle Traumanetz Berlin?

Kinnen wir aus Ihrer Sicht etwas verbessern? Welche Vorstellungen und Wilnsche haben Sie?

Ihr Feedback wird anonymisiert an uns Gibermittelt,

1. Wie zufrieden sind Sie mit der Arbeit der Fachstelle Traumanetz Berlin?

 sahr zufriedan

© aufrieden

© unzufrieden

© sehr unzufrieden

© nicht zu beurteilen, weil

Abbildung 5: Bildschirmfoto vom Feedbackbogen auf der
Homepage

Im Zusammenhang mit der Vernetzungsarbeit
erarbeitete eine AG den Versorgungspfad
,Gewaltschutzbereich und Traumatherapie”
sowie dazugehorige Informationsblatter zu
vorhandenen Versorgungsmoglichkeiten,
Zugangen und Ansprechpartner*innen im
Gewaltschutzbereich.

xwischen ich und

Grundsatre:
1 Sicherheit und Schutz hoben Vorrang
2 Ressourcen Bedarfe und Interessen der betroffenen Frou stehen im Zentrum

0000000

Abbildung 6: Versorgungspfad zwischen Gewaltschutzbereich
und Traumatherapie

Alle bisher erarbeiteten Versorgungspfade und
Informationsblatter finden Sie auch auf unserer
Homepage.
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Im Betroffenenrat wurde ein Informationsblatt
mit  Empfehlungen zu  traumasensiblen
Formulierungen entwickelt.

« @O

o0 Traumanetz Berlin

Fachstalle Trauman stz Barlin
Go 13258 Berlin

10300 54 6171 46
o

@ ntion.de
signakinterventon.de/traumanetz-berin

Der Betroffenenrat informiert tber die Betroffenanperspektive
Infoblatt , Traumasensible Formulierungen”

Traumasensible Formulierungen und Haltungen
nach sexualislerter und hauslicher Gewalt

Der Betroffenenrat des Traumanetz Berlin mochte mit diesem Infoblatt Fachkréften un-
terschiedlicher Organisationen, die in der Regel selten mit Themen wie sexualisierte und
hauslicha Gewalt bzw. Gewalt gagen Frauen direkt konfrontiart sind, eine Kommunikations-
unterstiitzung anbieten. Aber auch Einzelpersonen, die als Angehérige, Freund®innen
oder Bekannte mit gewaltbetroffenen Frauen sprachen, kénnen sich an den Empfehlun-
gen orientieren.

Dras Ziel ist es, sekundarer Viktimisierung von gewaltbetroffenen Frauen vorzubeugen, das
heilt, zu verhindern, dass Betroffene ein zweites Mal zum Opfer werden - durch die Reak-
tionen der Gasallschaft auf die ihnen widerfahrene Straftat.

Was sind passande Formulierungen sowie grundsatzliche Haltungen, die der gegensaiti-
gen Verstindigung dienen? Welchas sind dagegen wenig hilfreiche Formulierungan, dis
maglicherweise die betroffene Frau erneut traumatisisren?

In der folgenden Tabelle sehen Sie auf der linken Seite einige negative Formulierungen
(blaugrau), die durch positive Formulierungen (griin) auf der rechten Seite ersetzt werden
kdnnen. Diesa Formulierungen und Haltungen stellen lediglich eine Auswahl dar und sind
als Baispiele zu sehen, die fiir sine erste Orientierung im Gesprach mit Betroffenen nach
sexualisierter und hauslicher Gewalt hilfreich sein kénnen.

Abbildung 7: Bildschirmfoto des Infoblatts "Traumasensible
Formulierungen"

7 Projekt- und Qualitatsmanagement

Die Fachstelle erhielt von der fiir Gesundheit
zustandigen Senatsverwaltung 2022 zusatzliche
Finanzmittel, um das Thema integrierte Mutter-
Kind-Behandlung wahrend einer
Traumatherapie zu bearbeiten. Wir bedanken
uns an dieser Stelle sehr herzlich flr diese
Unterstltzung!

8 Ausblick

Das Modellvorhaben zum Traumanetz Berlin
wird nach funf Jahren Uberarbeitet und
aktualisiert.

Durch Referent*innen des Betroffenenrats wird

das Fortbildungsmodul zur
Betroffenenperspektive  zundchst in den
Kooperationskliniken vorgestellt. Eine
Ausweitung auf andere interessierte

Institutionen ist in den Folgejahren vorgesehen.
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Die Fachstelle veroffentlichte

SIGNALeY.

einen Flyer, der sich an
Fachkrafte richtet, Uber die e,

Auswirkungen von Gewalt auf
die  psychische Gesundheit
informiert, die bedeutende Rolle
der Fachkrafte betont sowie zur
Vernetzung einladt.

Informationen

fiir Fachkrdfte

Abbildung 8: Bildschirmfoto des Flyers fiir Fachkrdfte

Das Traumanetz Berlin hat an der Erstellung des
Positionspapiers des Arbeitskreis
Frauengesundheit in Medizin, Psychotherapie

und Gesellschaft e.V.: ,Gemeinsam die
psychische  Gesundheit gewaltbetroffener
Frauen  starken”  mitgewirkt und es

unterzeichnet.

Der 2021 eingereichte Evaluationsantrag wurde
2022 abgelehnt. Damit beschaftigte sich das
Fachstellen-Team erneut mit der Frage, wie und
durch wen eine Evaluation realisiert werden
kann. Es wurden Gesprache gefiihrt, um
Finanzierungswege zu priifen.

IMPRESSUM

V.i.S.d.P.: Lena Plamp

Fachstelle Traumanetz Berlin
Gottschalkstr. 8, 13359 Berlin

Fon (030) 5461 71 11

Fax (030) 54 61 71 46
traumanetz@signal-intervention.de
www.traumanetz-berlin.de

Die Fachstelle Traumanetz Berlin
ist ein Projekt von S.I.G.N.A.L. e.V.
www.signal-intervention.de
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