Informationsblatt zur (teil-)stationéiren traumatherapeutischen Behandlung

1. Einweisung durch Haus-/ Fachdarzt*in, Kosteniibernahme
durch Krankenkasse

. 2. Eine nachfolgende ambulante psychotherapeutische Versor-
Voraussetzungen fiir

eine traumafokussierte
(teil-)stationdre Therapie

gung sollte gewdhrleistet sein

1.  Abklérung der Behandlungsindikation fiir eine stationdre
oder teilstationdre Behandlung

2. Besprechen einer moglicherweise notwendigen parallelen
Kinderversorgung (in Kooperation mit Kinder- und Jugend-
hilfetragern und Jugendamt)

3. Auskunft tiber das Behandlungssetting und die vorhande-
nen Therapieangebote, Méglichkeit einer Stationsfiihrung

Inhalte eines vorgesprachs ebenso wie eines ersten Kennenlernens der Einrichtung der

vor (ieil-)sl‘al‘iom’irer trauma- Kinderversorgung und Kontaktherstellung zum zusténdigen

fokussierter Behandlung Jugendamt

Klarung Taterkontakt
Gemeinsame Entscheidung bzgl. der Behandlung
Erste Orientierung bzgl. Therapiezielen

N o oo s

Verabredung einer z.B. 10- oder 14-tégigen klinikspezifischen
Diagnostik-Phase

1. Behandlungsmotivation und -wunsch der Betroffenen

2. Diagnose nach ICD-10/11, ggf. Empfehlung vom/von der
Fachérzt*in od. Hausérzt*in sowie von dem /der ambulanten

. Stationdre traumafokus-
Psychotherapeut*in

sierte Behandlungsindi-

3.  Sofern weder ambulante noch teilstationdre Behandlung nicht .
kationen

ausreichend stabilisierend / unterstiitzend sind

4. In Abhdngigkeit von der Schwere der Erkrankung und der
Beeintréchtigung in der Gestaltungsféhigkeit des Alltags

5. In Abhéngigkeit von den spezifischen Therapiezielen und den
jeweiligen Behandlungsangeboten, z. B. Traumakonfrontation,
soziale Kompetenzen, Bezugnahme und Kontakt zum hausli-
chen Umfeld, soziale Aktivitaten im h&uslichen Umfeld

Teilstationére traumafo-

1. Behandlungsmotivation und -wunsch der Betroffenen kussierte Behandlungs-

2. Diagnose nach ICD-10/11, ggf. Empfehlung vom/von der indikationen
Facharzt*in od. Hausdrzt*in sowie von dem /der ambulanten
Psychotherapeut*in

3. Sofern eine ambulante Behandlung nicht ausreichend stabilisie-
rend / unterstiitzend ist und eine stationdre Behandlung nicht
erforderlich ist

4. In Abhangigkeit von der Schwere der Erkrankung und der Be-
eintrachtigung in der Gestaltungsfahigkeit des Alltags

5. In Abhdangigkeit von den spezifischen Therapiezielen und den
jeweiligen Behandlungsangeboten, z. B. Traumakonfrontation, Kontraindikation / Behand-
soziale Kompetenzen, Bezugnahme und Kontakt zum hausli-
chen Umfeld, soziale Aktivitaten im hé&uslichen Umfeld

lungsindikation fiir statio-
ndre Krisenintervention

Akute Selbst- oder Fremdgefahrdung & Abhéngigkeitserkrankung
(z. B. Alkohol, Drogen, Benzodiazepine)
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S.1.G.N.A.L.ev.
Intervention im
Gesundheitshereich
gegen Gewalt

Beratung zum Ubergang in den Alltag (z.B. in Bezug
auf Therapieverfahren und Weiterbehandlungen bei
Psychiater*innen und Hausdrzt*innen)

Beratung zu ambulanten Angeboten (z.B. Selbsthilfebe-

reich, Einzelfallhilfen, betreute Wohnformen)

Erprobung des hdauslichen Alltags durch z. B. Belas-
tungserprobungen im sozialen Umfeld

Vﬁa ntes

Klinikum Neukélln

Erfolgt bei Bedarf und nach Méglichkeit mittels Unterstiit-
zung des klinikinternen Sozialdienstes.

Ziel dieser Konferenzen ist die individuell auf die Situation
einer Betroffenen angepasste Losung haufig komplexer
Probleme und um Gefdhrdungslagen abzuwenden.

1. Vorliegen aktueller Gewalt im héuslichen Umfeld (mit
Unterstiitzung der Mitarbeiter*innen der Beratungs-
stelle kénnen Gefahrdungslagen eruiert und Unter-
stiitzungsmoglichkeiten in Form weiterer ambulanter
Anlaufstellen genannt werden)

2. Bestehende offene Fragen und sozialrechtliche Anlie-
gen, die inhaltlich iiber den klinikinternen Sozialdienst
hinausgehen (z.B. aufenthaltsrechtlichen Aspekte,
Rechtsberatung, Schuldnerberatung)

Vorliegen aktueller partnerschaftlicher Gewalt ohne
Trennungsmotivation

Entlassungsmanage-
ment wéhrend des

(teil-)stationdren
Aufenthaltes

o pes . L BERLIN-WEISSENSEE
Klinik fiir Anthroposophische Medizin Zentr

Psych

= Havelhdhe Alexianer




