Versorgungspfad zwischen ambulanter und (teil-)stationdirer
traumatherapeutischer Behandlung

Grundsétze:

1. Ambulant vor teilstationér vor stationér

2. Ressourcen, Bedarfe und Interessen der betroffenen Frau stehen im Zentrum

Ambulante Psychotherapie

+ Langfristige traumafokussierte
Behandlung unter Beriicksich-
tigung komorbider psychischer
Belastungen (z. B. Depression,
Essstorung)

« Abklérung einer (teil-)stationd-
ren Behandlungsindikation sowie
Krisenintervention

Fachberatungs- und Inter-
ventionsstelle bei héusli-
cher/sexualisierter Gewalt

* Informiert tiber verschiedene
Behandlungsmaglichkeiten

« Klart Gefahrdungssituation
& informiert iiber rechtliche

Méglichkeiten (bei Bedarf auch

wahrend eines Klinikaufenthaltes)

Austausch zwischen ambulantem Bereich und Klinik

VOR & WAHREND (& NACH) (teil-)stationéirer Therapie sowie Krisenintervention

Stationdre
Krisenintervention

Bei krisenhafter Zuspit-
zung im Rahmen einer
Behandlung

Kann Zugangsweg zu

einer traumatherapeuti-
schen Behandlung sein

SI1.G.N.ALev
ﬁ Intervention im
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Stationdre
Psychotherapie

zeitlich begrenzte trauma-

fokussierte Behandlung
unter Beriicksichtigung
ggf. komorbider psychi-
scher Belastungen (z. B.
Depression, Essstérung)

Vl{lantes

Klinikum Neukélln

Teilstationére
Psychotherapie

zeitlich begrenzte traumafo-
kussierte Behandlung unter Be-
riicksichtigung ggf. komorbider
psychischer Belastungen (z. B.
Depression, Essstorung), wobei
der Behandlungsfokus auf der
Alltagserprobung liegt

als ,Step-Down” im Anschluss
an stationdre Therapiephase
oder auch als alleinige Be-
handlung maoglich
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